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Convocation CGU et Informations Générales  

Formation SPMO - Suivi Progression Manager Opérationnel 

 

 

Responsable de formation : Yann LANG 

Formateur:  

Lieu : FLEX’O situé 801 avenue des Champs Blancs 35510 Cesson-Sévigné. 

 

Dates : ……………………………………………………………………….. 

Horaires : 9h-12h 30 et 14h-17h 30 

Adresse : FLEX’O situé 801 avenue des Champs Blancs 35510 Cesson-Sévigné. 

Conditions d’accès : 

  

 

 

 

 

 

 

Situé au cœur du quartier Via Silva labellisé Écocité à Cesson Sévigné, Flex’O est très facilement 

accessible en métro (ligne B) arrêt au pied de l’immeuble, en bus (gare routière à proximité 

immédiate), à pied et à vélo (voies piétonnes et cyclables sécurisées). Il est tout proche du parc 

relais P+R. 

 

Matériel à prévoir :  

Stylo  

Bloc note 

Ordinateur personnel si nécessaire  

Documents relatifs à la formation lorsque vous en avez.  

Thèmes et objectifs de la formation : 

 

http://www.mdci.fr/
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Le détail de la formation sera adapté à votre profil suite à la réalisation du test SFMF qui aura 

lieu en tout début de formation. 

 

- Niveau 1 :  

Valider sa position de manager au sein d’une organisation pour être en mesure d’appréhender 

et d’appliquer les fondamentaux du management.  

- Niveau 2 :  

Intégrer et appliquer les piliers du management pur appliquer une gestion pérenne de sa gestion 

au sein d’une organisation. 

- Niveau 3 :  

Développer et perfectionner sa maîtrise des fondamentaux du management pour accompagner 

le développement d’une entreprise.  

 

Méthodes d’évaluation :  

QCM et étude de cas  

  

Date : 

 

Nom et Prénom du Stagiaire :   

 

Entreprise :  

 

 

 

VISA et Cachet de l’organisme de formation  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.mdci.fr/
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Informations Générales 

 

La formation se déroule dans une salle de réunion dédiée à la réalisation de ce stage, située 

chez FLEX’O dont l’adresse est au 801 avenue des Champs Blancs 35510 Cesson-Sévigné. 

 

La formation se tiendra de 9h-12h30 et 14h-17h30 et sera réalisée par Yann LANG, spécialiste 

en Management Opérationnel ou Fanny PETIT prestataire de services en Management 

 

La restauration peut se faire sur place, les locaux comprennent, une cuisine avec four à micro-

onde et frigo permettant de stocker et chauffer votre repas ainsi qu’une machine à café. De 

nombreux restaurants sont à proximité immédiate du lieu de formation.   

 

Pour le transport, étant situé au cœur du quartier Via Silva labellisé Écocité à Cesson Sévigné, 

Flex’O est facilement accessible en voiture (parking relais sur place) – en bus, en métro (ligne 

B arrêt au pied de l’immeuble). 

 

L’hébergement n’est pas pris en charge par MDCI.  

 

Merci de bien vouloir prendre connaissance du règlement intérieur de MDCI qui vous a été 

communiqué avant le début de la formation. 

 

 

Conditions générales d’utilisation 

 

Les stagiaires ont accès à l’ensemble des supports présents sur le lieu de formation. Par ailleurs, 

la connexion aux messageries personnelles est interdite tout comme l’usage de sites 

malveillants. Les stagiaires se doivent de respecter le matériel mis à leur disposition.  

 

 

Remise des supports pédagogiques en main propre en fin de formation  

http://www.mdci.fr/

